
平均最高気温（℃） 平均最低気温（℃）

■ 令和3年度

高遠の気候

4月 5月 6月 7月 8月 9月
最高気温（℃） 18.7 23.5 24.8 29.1 30.1 24.2
最低気温（℃） -6.9 -2.2 5.2 13.4 14.7 8.9
平均最高気温（℃） 13.0 17.5 21.0 24.5 24.9 20.4
平均最低気温（℃） 0.3 6.4 11.0 16.1 16.7 12.6
降水量（mm） 112.0 185.0 73.5 177.0 339.0 192.4
積雪量（cm） 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

10月 11月 12月 1月 2月 3月
最高気温（℃） 22.6 14.8 13.1 5.3 4.1
最低気温（℃） -2.1 -7.1 -10.8 -16.0 -15.1
平均最高気温（℃） 15.7 9.9 4.2 0.4 -0.1
平均最低気温（℃） 5.9 -0.3 -5.5 -11.4 -10.6
降水量（mm） 68.5 57.0 82.5 13.5 1.5
積雪量（cm） 0.0 0.0 0.4 16.1 37.9

4月 5月 6月 7月 8月 9月
最高気温（℃） 19.6 26.1 26.0 27.7 30.4 27.4
最低気温（℃） -6.5 -1.4 8.4 12.9 14.2 5.8
平均最高気温（℃） 10.9 19.2 22.1 24.9 26.9 22.0
平均最低気温（℃） -1.2 6.7 12.5 15.9 16.9 13.6
降水量（mm） 125.0 76.0 679.8 445.0 132.0 82.0
積雪量（cm） 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

10月 11月 12月 1月 2月 3月
最高気温（℃） 21.3 16.7 11.9 8.5 13.6 19.3
最低気温（℃） -3.7 -4.2 -11.1 -14.1 -13.6 -8.1
平均最高気温（℃） 14.4 11.4 4.6 1.4 4.9 10.8
平均最低気温（℃） 4.7 -0.1 -5.7 -7.5 -6.0 -2.2
降水量（mm） 205.0 27.0 13.0 54.5 34.5 112.5
積雪量（cm） 0.0 0.0 0.4 2.1 2.3 0.0

■ 令和2年度
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4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

4月 5月 6月 7月 8月 9月
最高気温（℃） 20.4 27.0 25.2 30.8 31.0 27.4 
最低気温（℃） -8.6 -3.0 6.1 13.9 11.8 8.1 
平均最高気温（℃） 11.3 19.0 20.6 24.3 26.3 22.7 
平均最低気温（℃） -0.2 5.2 10.7 16.8 17.3 13.5 
降水量（mm） 59.5 3.2 164.0 345.0 233.0 40.5 
積雪量（cm） 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 

10月 11月 12月 1月 2月 3月
最高気温（℃） 24.2 17.9 11.6 9.5 12.4 16.4 
最低気温（℃） 2.5 -7.0 -9.1 -10.5 -14.4 -10.6 
平均最高気温（℃） 16.6 11.2 5.5 3.6 4.7 8.4 
平均最低気温（℃） 8.2 -0.8 -4.3 -5.4 -6.6 -3.0 
降水量（mm） 310.0 45.0 75.0 58.5 71.0 4.0 
積雪量（cm） 0 0 35.0 28.0 8.0 29.0

■ 令和元年度
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※手引きの発行を令和3年度3月に行ったため、3月の気象データが含まれていません。

１.水を大切にしよう ２．使っていない部屋の
電気を消そう

３．暖房を節約しよう

４.ゴミは責任を持って
持ち帰ろう

７.森の資源を大切に
しよう

６.食品ロス（食べ残し）
を減らそう

５.使った場所はみんな
で片付けよう

８.思いやりを持って
行動しよう 身近にできること

からはじめよう！

国立信州高遠青少年自然の家
みんなで楽しむ８つの約束

国立信州高遠青少年自然の家は持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています


